5 cach chira viem duong tiét niéu tai nha hiéu
qua

Bi quyét chita viém nhiém & duong ti€u & nha 1a mot bi quyét duoc pho bién nguoi sam kiém thoi
diém bi triéu ching ctia bénh. Mac du viéc diéu tri y hoc chuyén sau la can thiét trong cac truong
hop nghiém trong, tuy vay véi nhitng phuong phép cham séc trung hop tai nha, nguoi bénh cé kha
nang gidm nhe céc biéu hién clung véi tro gitp qud trinh phuc hoi.

Bai viét nay duoc viét dudi sy huéng dan chuyén mon cua nhimng bac si chuyén khoa Tiéu hod - Gan
Maét - bénh vién Pa khoa Quoc té Vinmec.

1. Tim hiéu vé viém nhiém ¢ duong tiéu

Viém tiét niéu, hodc con goi la nhiém trung dwong tiét niéu, 1a tinh trang khi virut tan cong t6i
duong ti€u, gay nén viém tai nhig bo phén lién quan dén hé bai tiét niéu.

Tuy t6i khu vuc va dién bién ctia bénh ly, nhiém khuédn duong ti€u duoc phan thanh rong rai dong
khéc nhau :

Phan mau theo noi trong hé dao thai niéu : gém viém nhiém dao thai niéu trén kia ( nhw than @ mua,
ap xe than,... ) cung véi viém nhiém dao thai niéu dudi ( vi du nhiém trung 16 sdo, viém tuyén tién
liét, viém tinh hoan,... ).

 Phan méau theo dién bién clia bénh : bao gém nhiém khuén don gian ciing nhw nhiém khuén
phtic tap, tuy 1én cap do cung véi su lan rong ctia vi khuén trong nguoi. Nhiém khuén niéu
phtic tap luon dién ra & nhitng nguoi bénh liéu c¢6 khic mac vé hé dao thai niéu, lam cho tac
nghén dudng tiét niéu, chang han dé 1a gap phai bang quang than kinh, hon tiét niéu, u xo tién
liét tuyén, phu nit dang mang bau, ...

2. Dau hiéu nhiém khuan duong tiét niéu phai dep, phai
manh

Bi€u hién viém dao thai niéu tai cd nam va nit khong hé lic nao ciing dac trung cling nhw dé phat
hién. Tuy nhién, cdc bénh nhan nhiém phai phé bién phai mot vai dau hiéu sau :

Cam gidc muén di dai thuong xuyén, tuy nhién moi 1an lai chi ti€u cuc ky it.

R4t buét cling véi dau rat & co bé thoi gian tiéu tién.

 Pau dén bung sau cung véi lung 1a triéu ching phé bién khi gap phai nhiém trung tiét niéu.
Con cam giac dau ¢ nam gi6i c6 kha nang tré thanh dir doi hon, dac biét 1a lic lam chuyén do.
Con d6i voi nir gidi, day la ddu hiéu gitp phat hién viém nhiém tung lan dén niéu quan cung
v0i than. Gia du dung nén chita kip thoi, nguoi bénh c6 kha nang gap phai nhiing triéu ching
nghiém trong hon vi du s6t 16n, budn non cling nhw cam giac én lanh.

o Nuéc giai liéu c6 mau do, thé hong hay mau cola, kém theo tinh hinh xuat hién phé bién bot.

o Nuéc ti€u thay mui héi trdm trong ciing 1a mot dau hiéu nhiém khuéan duong tiét niéu.

 Dac biét, ba bau hay cam gidc cam giac dau tai vung chau.

Hinh &nh viém nhiém bai tiét niéu.



3. Nguyén nhan bi viém duong tiét niéu tai nir giéi, dan ong

Khodng 95% ly do viém nhiém & dudng ti€u 1a do vi khuadn xdm nhap nguoc mau tir 16 sdo dén bang
quang ( 5% con lai la vi vi rat tir dwong huyét ). Trong ay, vi rat Escherichia coli ( E. Coli ) chiém
chung khoang 80% céc ly do gay ra bénh.

E. Coli la vi rut hay séng trong duwong rudt, tuy vay cling c6 kha nang tao thanh & trén da sap hau
mon clng v6i don gidn tdn cong téi duong ti€u vi nhw ko lam sach ding phuong phap. Pac thl, béi
khu vuc dwong tiét niéu cling nhw 16 dit cua phu nit gan nhau hon so s& hitu dang may rau, nén kha
nang nhiém trung & phai dep sé ton kém hon.

Nhiing nguyén nhéan chi yéu khién virut xdm nhéap 1én duong tiéu, dan t6i nhiém khuan duong tiéu,
bao gom :

Bénh viém bang quang.

 Quan hé tinh duc khong an toan hay khéng duoc bao vé.

e Nhiém trung 16 tiéu.

e Lam sach vung sinh duc sai phuong phép.

 D6i v6i cac chi em, dung bang vé sinh kém chat luwong hay ko thay bang dudi 3-4 gio dung cling
la nguyén nhan khong khé gay ra viém.

Gia du dang so hai vé viéc gap phai nhiém khuén duong tiét niéu sau lam chuyén 4y, hdy tham khao
ndi dung "Phai can lam nhw thé nao lic bi nhiém khuan duong tiét niéu dudi quan hé" dé tim hiéu
khia canh hon vé cach khac phuc.

4. Bi quyét chita nhiém khuan duong tiéu tai nha rat hiéu
qua

Dé phong ngira cung véi chita viém duong tiét niéu, nguoi bénh can dung day da nudc, khoang
ching 2 - 3 lit méi ngay. Ngoai ra, v6i cac truong hop nhiém khuén duong ti€u nhe, ca nam va nit ¢6
kha nang dung mot vai bién phép tw dung tai nha. Mot trong sé cac thac mac phé bién 1a "Viém
duong tiéu st dung gi, an gi ?" dé ho tro chira, trong bai viét nay la nhimg Bat m{ ma bénh nhan cé
kha nang tham khao.

4.1 sw dung toi

Téi ngoai viéc 1a 1 gia vi pho bién trong &m thuc ma lai duoc coi 1a vi thudc khi khong cho gitp dé tri
mot vai bénh ly, trong d6 liéu c¢é nhiém trung tiét niéu.

Cach chira tri nhiém khuan duong ti€u tai nha véi toi duoc lam theo d6 1a dudi : Thai mong nhimg tép
toi va dé bén canh khong khi khodng mt phut dé kich thich kha nang tinh duc sdn xuat nhimg hop
chat ngan chan ung thw. Dan dan, an 3 - 4 tép tdi séng 1 ngay thuong xuyén trong 4 - 5 ngay.

Str dung t6i la mot trong nhimg bi quyét tri viém nhiém tiét niéu cuc hiéu qua nhanh chéng tai nha.
4.2 Giam tao

Gidm téo la 1 ngudn chira nhiéu khoang chét, ¢ kha nang ngan ngtra sy vilng manh cta vi khuan

dan dén nhiém trung. Chinh vi vay, gidm téo la cach diéu tri nhiém khuédn duong tiét niéu tai nha téc
dung t6t va duoc bao vé.


https://benhvienhanoi.edu.vn/cach-chua-viem-duong-tiet-nieu-tai-nha-an-toan-hieu-qua-nhat.html

Bi quyét st dung : pha mot mudng gidm tdo mang 2 mudng méat ong, sau d6 uéng dung dich nay.
Bénh nhan phai duy tri théi quen dung 1 coc 1 ngay dé dat loi ich tot tin cdy nhat.

4.3 Nha dam

Nha dam (16 hoi ) thi c6 ddc diém khang khudn manh va kha nang ngan chén viém nhiém tac dung
t6t, khong nhiing gitp khién dep ma lai duwoc st dung trong viéc chita tri mot s6 binh ly, bao gom
nhiém trung. Khi dung nha dam, co thé sé tao ra axit khi khong, giup phong nglra viém nhiém.

Céch st dung : st dung phan thit trang phia bén trong la nha dam, dan dan ép 14y nu6c va udng 2
1an 1 ngay. Tuy nhién, phai yéu dang cho con bu cung véi tré em sau 12 do tudi khong nén ap dung
phuong phap nay.

4.4 Rau mui tay

Rau mui tdy dung rong rdi omega-3 cling nhw omega-6, hai dinh dudng c6 cong dung rat tot trong
viéc tro gitp chira tri nhiém khudn duong tiéu. Mui tay gitp loi tiéu, bdo vé tinh ménh ciing nhw dac
biét 1a cho thanh loc co thé, bai tiét doc to tac dung tot.

Céch str dung : Rira sach sé rau mui tay, dan dan dun séi s& hitu nuéc loc. Duéi lic dé€ ngudi, bénh
nhan c6 kha nang dung hang ngay nhw 1 chiéc thic st dung. Mac du vay, phuwong phap nay khong
nén khuyén rang giup céc doi twong liéu c6 bénh ly vé da day

4.4 Rau diép ca

Rau diép cé liéu cé tac dong bd tro chira rong rai vwéng mac tinh mang, gém bi dai, nhiém khuén
duong ti€u cung v6i sdi mun nhot, nho dén kha ndng khéng viém clung véi tiéu doc ngau nhién. Day
1a mét trong s6 nhitng phuwong phap chira nhiém khuén duong ti€u & nha hiéu qua ma bénh nhéan cé6
kha ndng van dung.

Phuong phép st dung : bénh nhén cé thé &n rau diép ca thang hoac gid/ép dé 14y nudc dung.

5. Thuéc diéu tri nhiém khuan duong tiéu

Thoi gian binh nhiém trung tiét niéu phat trién nang, bénh nhan nén tuén theo chi dan caa béac sy
cling nhu dung thudc tri theo don. Tung nguoi sé duoc chuyén gia ké thudc khang sinh khéng giéng
nhau, bao gom cac dong thudc dudi :

Thuéc Midasol.

e Thu6c TanaMisolBlue.
e Thudc Micfasoblue.

e Thudc Mictasol Blue.
e Thuéc Domitazol.

Bén canh cac khang sinh trén kia, chuyén gia ciing c6 kha nang ké thém nhiitng chiéc thudc khong
giong dé gidm triéu chimg d6 la thudc suy gidm cam gidc dau, thudéc chéng viém nhiém hoac thuéc
loi day,...

Sau day la nhiing phuong phép tri nhiém khudn duong tiét niéu & nha dé dang nhung ma hiéu qua,
khoa hoc véi nhimmg truong hop binh nhe. Tuy vay, dé ddm bao cong doan diéu tri sit dung céc bién
phép an toan cling nhw téc dung t6t, nguoi bénh can dén céc binh vién tin cdy dé duoc chita diung



phuong phép va van dung trudc y kién cua bac sy vé nhiing phuong phép chita viém nhiém & duong
tiéu & nha phu hop nhat gitp tinh hinh binh ly cta minh.



