Triéu chung cua bénh tri va phuwong phap
giam tri an toan

Bénh tri la mot trong nhitng bénh ly phé bién dang c6 xu huéng hém cang nang cao tai nuwdc ta. Bénh
bénh tri Tuy twong d6i lanh tinh tuy vay lai gay ra kha nhiéu khé khén trong cudc song thuong nhat.
Tuy vAy van dé chua biét rd hét vé bénh nay dan téi van dé nhéan biét bénh thoi diém da trd ndng
khién cho van dé khac phuc trd nén khé khan va dat hon. Bai viét sau day sé cho ban nghién ciru vé
triéu chimg ctia bénh bénh tri va giai phap suy giam bénh tri dugc bao vé. Cong nghién ciru ngay
nhé!

Bénh bénh tri la gi?

Bénh bénh tri (hay con goi la 10i dom) la tinh trang xay ra thoi diém mot hay nhiéu lan tinh mach tai
16 dit truc trang mac phai phong to. Day khong hé la bénh cua tinh mach don gidn ma né la bénh cta
mot hé thong tinh mach tlr ti€u déng mach, tinh mach théng néi tir dong tinh mach téi co tron va mé
lién két duoc 16t do 16p biéu mo cla 6ng 16 dit. Van dé rat hay tang cuong stc ép d6 1a ran thoi diém
di cau, kém tinh trang & huyét rat hay sé dan téi phinh gidn va tao nén nhiing dam réi tinh mach dén
trong long 6ng 16 dit. Cung véi ddy, cang to do tudi thi nhiing cdu tao md lién két nang khoi ciing
déu hom cang mac phai suy gidm, nhing dam réi tinh mach cling déu mac phai 16n dan xuat khoi 16
dit dan t6i noi sa.

Nguyén nhéan dan téi bénh bénh tri 1a do rat hay ngoéi 1au, it uéng nuwéc, mac phai tiéu xuat hoac téo
bén man tinh, mang thai, it an rau, rat hay lam viéc nang hodc mac phai sa tt cung. Bénh bénh tri
duoc chia lam 3 loai chinh d6 la sau:

e bénh tri ni: tai loai nay dam réi tinh mach sé nam tai trong éng 10 dit, it gdy ra mét moi tuy
vay vi nhu bénh tré nang sé khién cho nhimg dam réi tinh mach troi xuat Cung véi, gay ra mét
moi, khé chiu.

e bénh tri ngoai: tai loai nay dam réi tinh mach sé nam tai phia Cung véi 16 dit, thoi diém tut dén
sé gay ra com, vuong viu. Thoi diém bénh nang hon thi kich ¢& dam réi tinh mach cling déu
tang 1én, lay xudt va tao nén tinh trang viém.

e bénh tri hon hop: tai truong hop nay, bénh nhén sé mac phai mac ca 2 loai la bénh tri ndi va
bénh tri ngoai cong thoi diém.

Nhimg triéu chitng phé bién thoi diém bi bénh bénh tri

DE c6 giai phap tri sém bénh bénh tri thi ban nén biét dwoc nguyén nhén clia bénh. Sau day 1a mot
s6 triéu ching pho bién ma ban c6 kha nang chi y:

e di cdu xudt huyét tuoi: Day la mot trong nhiitng triéu ching ré rang nhat cua bénh bénh tri.
Thoi diém méi tao thanh, nhiing dam réi tinh mach sé sung va xung huyét & trong 16 dit. Thoi
diém bénh nhan di cau, phan sé co dén nhiing dam rdi tinh mach sé gay ra xuat huyét. Trudc
hét, huyét chi dinh Vira roi phan hay Vira roi gidy vé sinh tuy vay vi nhw mac phai nang, huyét
sé bé giot hay ban thanh dong ngay ca thoi diém di lai manh.

e dau buét hdu mén: thoi diém di di cau, phan sé co st dén nhiing ddm réi tinh mach dan téi
xung huyét. Viéc d6 sé khién cho bénh nhan c6 cam giac dau, dau buét tai khu vuc 16 dit.

e Sa bti tri: sau mot khodng thoi diém di cau xudt huyét, nhimg dam réi tinh mach sé hom cang
bién chuyén va sa xudt Cung véi. Thoi diém nhiing ddm réi tinh mach nay khong tw tut dén
duoc thi ban nén dung tay téng dén. Thoi diém tinh trang nay nang hon va dung tay tong dam



roi tinh mach cling khong dén sé dan t6i tinh trang tac mach, sa nghet mach. Vi nhw dung nén
vé sinh dung gidi phép c6 khd ndng sé dan téi nhiém trung, dac biét la hoai ti.

e xudt dich: 16 dit rat hay phai tiét dich dé cho van dé di dai tién duoc tron tru hon. Tinh trang sa
dam réi tinh mach sé khién cho 16 dit mac phai 16. Thoi diém nay hoat chat dich sé theo phan
xuat xudt Cung véi khién cho 16 dit rat hay trong tinh trang w6t at kho chiu.

e ngtta ngdy hdu mén: do 16 dit mac phai xuét dich gay ra w6t at nén sé tao co hoi cho nhing
virut bién chuyén gay ra ngira ngay.
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e https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/dia-chi-
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e https://www?2.sgc.qgov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/hut-thai-an-toan.htm?chi
-phi-dot-viem-lo-tuyen.html

Giai phap cho suy giam bénh bénh tri duwoc bao vé

Van dé tho tai va khong khac phuc sém thoi diém méi bat dau nhiing triéu ching sé khién cho bénh
bénh tri trd nén nghiém trong hon. Bénh bénh tri khong chi gay ra mét moéi ma lai gay ra kha nhiéu
nhiing mét moi trong sinh hoat thuwong nhat. Khéng nhiing vdy, bénh bénh tri con cé kha nang tao
nén mot s6 bién chimg nguy hiém dé la khong da huyét do di cau xuét huyét qua nhiéu lan, nhiém
trung huyét, tinh trang sa bénh tri mach, nat ké 10 dit, ap xe 10 dit.

déi voi ntt gidi, 16 dit hay tai twong d6i sap bd phén sinh san nén vi nhw dimg nén vé sinh cén than sé
khién cho tinh trang viém mac phai 1ay sang nhitng b phén khac gy ra viém phu khoa. Nhat la
nhing nit gi¢i dang trong thoi diém thoi ky thai nghén hodc sau sinh hay sé cé kha ndng mac phai
bénh tri tdn cong manh hon so s& hitu nhitng bénh nhéan khéc. Vi thé, nén c6 giai phap téng lui bénh
bénh tri cling d6 la giai phap dé tong lui bénh bénh tri sau sinh dé giir gin duoc béo vé cho stc khoe.

Thoi diém bat gap bat gap nhiimg triéu chimg clia bénh bénh tri thi chuyén nghiép nhat, ban nén di
tham kham sém dé kiém tra cap d6 dién tién cta bénh va cé gidi phép khac phuc sém. D& bénh bénh
tri duoc tri khéi ngay va phong nglra bénh téi nhiém thi nén xay dung moét khau phéan &n uéng lanh
manh, uéng nhiéu lan nuéc, an nhiéu lan thuc phdm giau hoat chat xo, sat d6 1a cam, quyt, rau xanh,
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khoai lang... bén canh do, bénh nhan bi bénh bénh tri nén kiéng an nhiing thitc dn cay néng, nhiéu
lan dau m&, nudc ngot c6 ga, hoat chat kich thich kha nang tinh duc.

Vira roi la mot so chia sé vé nhiing triéu chimg cua bénh bénh tri va gidi phap suy giam bénh tri duoc
bédo vé. Mong rang sé cho ban phan nao hiéu hon vé bénh 1y nay cling déu cé giai phap phong nglra

hiéu qua duoc bao vé nhé!

phong khdm thdi ha cd tot khong

phong khdm théi ha cé tot khong



https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/1/161/my_files/phong-kham-da-khoa-thai-ha.pdf
https://benhvientimhanoi.vn/upload/14336/fck/anh/phong-kham-thai-ha.pdf

